
東北大学水泳プール使用上の心得 
 

 

１． 利用は、本学の学生・教職員で健康診断等の 

 異常が認められず、現在、健康である人に限る。 

 

２．場内では飲食をしないこと。 
 

３．貴重品は、更衣室内の貴重品ロッカーを使用し、各自

責任をもって保管すること。 

（貴重品ロッカーの使用の際は、１００円硬貨が必要です。

１００円硬貨は使用後返却されます。） 

 

４．プールに入る前には、必ずシャワーを利用し十分な準備 

体操を行うこと。 

 

５．水泳専用の水着及び帽子を着用し､眼鏡､時計、ヘアピ 

ン等は身につけないこと。 

 

６．水泳中に、身体の不調を感じたり、けが等をした場合 

は、ただちに監視員に申し出ること。 

 

７．場内は、他の遊泳者を妨げる迷惑な行為やプール汚染

となる行為はしないこと。 

 

８．その他、監視員の指示に従うこと。 
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