
（別紙２）

屋内 屋外 屋内 屋外

Step1

県内等の感染状況を見なが

ら、再開後４～６週間を目

安に

使用不可

各人の間で2m以上の距離を取り、かつ感染症対策

を十分施すことができる場合に限り、個人練習のみ

可

使用不可

各人の間で2m以上の距離を取り、かつ感染症

対策を十分施すことができる場合に限り、個

人練習・活動のみ可

Step2

県内等の感染状況を見なが

ら、Step１になった後４～

６週間を目安に

各人の間で2m以上の距離を取り、換気を徹底

し、かつ感染症対策を十分施すことができる場合

に限り、個人練習のみ可

各人の間で2m以上の距離を取り、感染症対策を十

分施すことができる場合に限り、個人練習または5

人程度のグループによるパス練習やキャッチボール

等のみ可

接触を伴う対人プレーは引き続き不可

各人の間で2m以上の距離を取り、換気を徹底

し、かつ感染症対策を十分施すことができる

場合に限り、個人練習・活動のみ可

各人の間で2m以上の距離を取り、感染症対策

を十分施すことができる場合に限り、個人練

習・活動または少人数（～5人程度）での活動

のみ可

Step3

県内等の感染状況を見なが

ら、Step２になった後４～

６週間を目安に

各人の間で2m以上の距離を取り、換気を徹底

し、かつ感染症対策を十分施すことができる場合

に限り、個人練習または5人程度のグループによ

るパス練習等のみ可

接触を伴う対人プレーは不可

（Step２と同様）

各人の間で2m以上の距離を取り、換気を徹底

し、かつ感染症対策を十分施すことができる

場合に限り、個人またはグループによる練

習・活動可

（Step２と同様）

Step4

県内等の感染状況を見なが

ら別途検討し、Step３に

なった後３週間後を目安に

step4への移行時期をアナ

ウンスする

換気を徹底し、かつ感染症対策を十分施すことが

できる場合に限り、団体での活動も可

対人プレー及び試合形式でのプレー可

感染症対策を十分施すことができる場合に限り、団

体での活動も可

対人プレー及び試合形式でのプレー可

換気を徹底し、かつ感染症対策を十分施すこ

とを条件に、団体での練習・活動も可

感染症対策を十分施すことを条件に、合唱や

合奏等を含め団体での練習・活動も可

※部室の使用に関しては、Stepに関わらず荷物の出し入れ等の必要最低限の入退室のみを認める方針とします

施設ごとに各ステップでの活動内容を策定するにあたり、大まかな基準となる表を作成しました。

ステップごとの活動内容に係る基本方針

運動目的 運動以外の目的
再開ステップ

ヨット艇庫や馬場など、特定の団体が占有している課外活動施設については、団体ごとに本方針に沿った形で活動計画を作成・提出してください。


