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【発表のポイント】 

⚫ 全身麻酔後の吐き気や嘔吐（PONV）は、最も頻度の高い術後合併症の 1

つです。全身麻酔を受けられる方の約 3 割に合併し、患者満足度の低下や

医療費の増加につながります。 

⚫ 従来、PONV のリスク因子として、年齢、性別、非喫煙者、乗り物酔いの

既往などが挙げられてきましたが、その予防は困難でした。 

⚫ 人工知能（AI）による解析で、既知のリスク因子に加えて、術中の出血量

が多いほど、また輸液量が不十分な場合に、PONV のリスクが高まること

を明らかにしました。 

 

【概要】 

術後悪心・嘔吐（PONV）は術後によく見られる合併症であり、その予防は

困難です。 

東北大学大学院歯学研究科歯科口腔麻酔学分野の星島宏准教授、水田健太

郎教授、同大学院工学研究科通信工学専攻通信システム工学講座画像情報通

信工学分野の宮崎智准教授、大町真一郎教授らの共同研究グループは、人工

知能（AI）を用いて PONV のリスク因子を解析しました。 

その結果、若年層や女性に多いとされる従来のリスク因子に加え、手術中

の不十分な輸液や出血量の増加といった血行動態に影響する因子が PONV の

発生により強く関連していることを明らかにしました。 

本研究成果は、2024 年 8 月 15 日に科学誌 PLOS ONE に掲載されました。 

  

AIを用いた術後悪心・嘔吐の危険因子の解析 



 

 

【詳細な説明】 

研究の背景 

術後悪心・嘔吐（PONV）は、最も頻度の高い術後合併症の一つであり、全

身麻酔を受けた患者の約３割に影響を及ぼします。PONV は患者の満足度を低

下させるだけでなく、その治療にかかるコストや、入院期間の延長による医療

費の増大が問題となっています。PONV のリスク要因には、性別（女性）、年

齢（若年層）、非喫煙者、乗り物酔いの既往などがあります。また、手術要因、

麻酔要因などの複数のリスク要因が相互作用するため、PONV の予防は依然と

して困難です。 

 

今回の取り組み 

全身麻酔を受けた成人患者 33,676 名を対象に、性別、年齢、体重など患者

固有の因子、手術時間、輸液量、出血量などの手術関連因子、麻酔時間、使用

した麻酔薬などの麻酔関連因子を含む総計 27 種の因子を人工知能で解析しま

した。その結果、PONV には、出血量（2500ml まで）、性別（女性）、輸液量

（1000ml 以下）、年齢（20-50 歳）の順で大きな影響があることが明らかにな

りました（図 1）。 

 

今後の展開 

PONV の予防には、外科医や麻酔科医が術中の出血のコントロールや輸液量

の適正化を行うことが有効です。また PONV のリスクが高いと予想される場合

では、予防的な制吐薬の投与により、患者の快適性を向上させることが期待さ

れます。 

 
図 1. PONV との関連性の高いリスク因子（上位 9 つのリスク因子のみ提示）。 
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