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ボランティアフェア

　東日本大震災の被災地支援、まちづくり、子どもの教育・学習支援、環境保全活動、国際活
動など様々なボランティア活動を行う団体がブース出展して活動内容の紹介を行います。
日程・開催方法についてはTwitterやWEBサイトをご覧ください。このほかにもWEB
サイトには、新入生も参加可能なボランティア体験プログラム（ボランティアツアー・
スタディツアー）の情報等を掲載しておりますので、ご確認ください。

ご入学おめでとうございます！
　本学では、社会性や自主性、リーダーシップの育成等につながるものとして、課外活動への参加を積極的に振興
しています。
　また、本学には文化・体育などに関する自発的な活動のための全学的な組織である学友会があります。学友会に
所属する団体には、文化系の団体、運動系の団体のあわせて約１９０の団体があります。
　特に新入生歓迎期間には、学友会の団体を中心に、各団体の紹介や歓迎の演奏・発表等様々な新入生歓迎行事
が行われます。そのほか大学祭や海上運動会などの行事があります。
　新入生のみなさんが積極的に学友会の行事や好きなサークル活動に参加し、楽しみつつ、豊かな教養を身につ
けていくことを期待しています。

　サークル紹介パンフレットでは学友会に所属する団体を紹介していますので、参加するサークルを選ぶ際の参考
にしてください。
※サークル紹介パンフレットの情報は、４月頃に学務情報システム上でお知らせします。

Twitter：
 @TOHOKU_VOL

WEB サイト：
https://scrum-tohoku-univ.jimdofree.com/
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だより

大学生活における
新型コロナウイルス感染症対策について
大学生活における
新型コロナウイルス感染症対策について

■対面授業再開に伴う注意事項
    https://www.tohoku.ac.jp/japanese/newimg/newsimg/news20200930_00.pdf

　可能な限り、持ち物には記名するようにしてください。
　大学に届いた落とし物は持ち主がわかる場合、大学からメールもしくは電話で連絡します。

　自転車の鍵や自宅の鍵等、他の人のものと区別がつきにくいものは、わかりやすい目印（キーホルダーやシール
等）をつけるようにしましょう。窓口には似ている落とし物が数多く届きます。窓口に問い合わせる際に、わかりやす
い目印等の特徴を伝えることで、早期解決につながります。

　自転車や貴重品の管理は徹底するようにしましょう。
　特に、自転車の二重施錠をすること、私物を置いたままにしてその場
を離れないこと、等の心がけが盗難対策になります。

● 20歳未満の人は飲酒をしない、また、20歳未満の人に飲酒をさせない。
● 飲酒の強要（アルコールハラスメント）・イッキ飲みをしない、させない。
●気分が悪くなった人がいた場合、一人にしないで介抱する。
    体調の変化が著しい場合は、救急車を呼ぶようにしてください。

　新学期・新生活がスタートしますが、自分が感染しないため、大切
な人を感染させないために、感染防止対策について改めて確認し、
一人一人が感染リスクを最小限に抑える行動をしましょう。

　飲酒による事件・事故が起こらないように、以下の注意事項を確認しましょう。

　キャンパス内で落とし物をしたという相談、また落とし物を拾ったという届出が非常に多くなっています。落とし
物をした場合でも、すぐに手元に戻ってくるように、以下の点に注意しましょう。

落とし物について

盗難について

飲酒について

●記名をする

●わかりやすい目印をつける

注意事項

■今だからこそ感染対策A・B・C
    https://www.bureau.tohoku.ac.jp/covid19BCP/pdf/ABC.pdf
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川内北キャンパス内の交通ルールについて

キャンパス周辺等での交通マナーについて

川内プラザ内は、自転車やバイクで通行することは
できません。
川内プラザは、公共の場、広場としての意味をもち、単
なる通路ではありません。
地下鉄駅がある川内北キャンパスの立地上、学生のみ
ならず、ご年配の方から小さな子どもまで多様な方々が
いらっしゃいます。
また、歩行者等と衝突、接触をした場合、大事故につな
がることがあります。川内プラザ内では絶対に乗車せず、
押して歩いてください。

一人一人がルールを守ることが、道路の安心・安全につながります。
　本学では多くの学生が自転車で通学していますが、交通ルールが守られず、キャンパス周辺で「歩行中に猛スピード
で自転車が通り過ぎ、怖い思いをした」等の報告、苦情が寄せられています。　

～自分の運転を見直してみましょう～
□車道と歩道が区別されている場合、車道の左側を走行していますか。

□やむを得ず歩道を走行する場合、徐行していますか。

□早めのライト点灯で、自分の存在を周囲に早めに知らせていますか。

□運転中はイヤホンを外して、周囲の音や状況に注意を向けていますか。

□天候や体調により運転が難しい場合、公共交通機関の利用も検討していますか。

各人がルールを守ることで、歩行者をはじめ、車もバイクも自転車も、みんなが安心して
道路を通行できます。思いやりとゆとりをもった運転を心がけましょう。

C棟

MM棟

B棟

A棟
川内厚生会館

教育・学生総合
支援センター

川内
プラザ

川内プラザでは
歩きましょう
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環境にやさしい植物油インキ
「VEGETABLE OIL INK」で
印刷しております。

東北大学  学生生活支援審議会
学生支援だより 検 索

2021.4.1 No.19

だより このパンフレットは
「水なし印刷」により
印刷しております。

新学期を迎えるにあたってー学生相談所よりー
 新入生のみなさん、ご入学・ご進学おめでとうございます。在学生のみなさんも、新たな気持ちで新学期を迎えて
いることでしょう。
　昨年度は、新型コロナウイルス感染症がわたしたちの生活に想定外の影響を及ぼし、さまざまな変化を余儀な
くされました。新入生のみなさんは、そのなかで大学受験に取り組み、在学生のみなさんは、はじめてのオンライ
ン授業や課外活動の制限などに対応してきました。いろいろな気持ちを抱えながら過ごした約１年間だったのでは
ないかと思います。
　今年度は、生活が大きく変化した中で迎える2度目の新年度となります。新入生のみなさんはとくに、新しい環
境で、いくつかのことに同時に取り組んでいくことになると思います。楽しさや充実感と同時に、気分の落ち込み
や疲れを感じることもあるかもしれません。多くの場合は徐々に慣れていきますので、焦らずに一歩ずつ進んでい
きましょう。大学生活は長距離走のようなものです。はじめは無理をせず、がんばった後は休養を十分にとりながら、
少しずつ自分に合ったペースを見つけていけるとよいでしょう。いろいろな経験を積んで、経験から学んでいこう、
という構えも役に立つかもしれません。
　学生相談所では、学生生活を送る上でのさまざまな悩みに関して相談に応じています。新入生のみなさんも在
学生のみなさんも、どうぞ気軽に活用してください。

キャリア支援センターからのお知らせ

学生相談・特別支援センター　学生相談所
TEL ： 022-795-7833　Email ： gakuso@ihe.tohoku.ac.jp
http://www.ccds.ihe.tohoku.ac.jp/

　キャリア支援センターでは、年間を通じて様々なサービスを提供しています。1年生
から利用可能で、進路の具体化をサポートします。すべて無料で利用可能！一度キャリア
支援センターに来てみませんか？

■ 首都圏での就職活動やインターンシップの拠点に東京のセカンドキャンパス新宿校内｢新宿ラウンジ｣が使えます。
ラウンジ内のPCやデスク、荷物預かり等のサービスを無料で利用できます｡ぜひお役立てください。

　詳細はこちら→ http://www.career.ihe.tohoku.ac.jp/ug_ma/syutoken
■ 学務情報システム上に求人情報などを公開しています。

就職支援情報

■ 進路や就職活動に関する図書、新聞、雑誌、採用・説明会情報、職業適性診断、学内アルバイト求人等、各種情報
を提供しています。情報収集等にぜひご活用ください。

■メルマガに登録することで、アルバイト情報やセミナー情報をいち早く受信可能！
　 登録方法はWEBサイトをご確認ください。

各種情報提供

メルマガ登録案内

■全学教育科目では、大学での過ごし方から、進路選択、社会理解といったキャリア教育科目を開講中！
　 進路選択の力になります！
■ 正課外では、個別相談やセミナー、学内合同企業説明会を実施しています。一部を除き、1年生から参加可能です。

キャリア支援プログラム紹介

WEBサイトには、ここに掲載しきれない
情報が満載!

http://www.career.ihe.tohoku.ac.jp/

Twitterにて最新情報を 
@tohokucareer で
つぶやいています。
ぜひフォローを！

@tohokucareer 東北大学キャリア支援センター 検 索
川内北キャンパス 教育・学生総合支援センター3Ｆ
キャリア支援センター

※博士後期課程の学生もサポートしています。詳細はＷＥＢサイトへ！
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