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ご入学おめでとうございます！
　本学では、社会性や自主性、リーダーシップの育成等につながるものとして、課外活動への参加を積極的に推奨し
ています。
　また、本学には学問以外に文化・体育などに関する自発的な活動のための全学的な組織である学友会がありま
す。学友会に所属する団体には、文化系の団体、体育系の団体のあわせて約200の団体があります。
　特に新入生歓迎期間には、学友会の団体を中心に、各団体の紹介や演奏・発表等の様々な新入生歓迎行事が行わ
れます。その他、大学祭などの行事があります。
　新入生のみなさんが積極的に学友会の行事や好きなサークル活動に参加し、楽しみつつ、豊かな教養を身につけ
ていくことを期待しています。

全国七大学総合体育大会（七大戦）の開催について
　毎年、北海道大学、東北大学、東京大学、名古屋大学、京都大学、大阪大学、九州大学の旧帝国大学が参加する総
合体育大会が開催され、「七大戦」と呼ばれております。来年度の第６１回は本学が担当となり、宮城県内の会場で各
競技が開催されます。
　新型コロナウイルス感染症の影響により、第５９回の大阪大学では冬の３競技のみ開催、第６０回の京都大学は中
止となり、今回は２年ぶりの開催となります。
　第６１回の競技種目については、１２月～３月までの冬季種目2種目（アイスホッケー、スキー、※航空は中止）から
スタートし、６月～９月までの夏季種目４０種目で開催され、各競技結果の順位により得点を付与のうえ、得点合計に
より総合優勝を決定します。
　本学は過去に総合優勝１５回、過去１０回の戦績で６回優勝しており、過去２年の中止期間以前の第５６回～第５８
回まで３連覇しており、第６１回は４連覇を目指すことになります。
　選手の皆さんは勝利を目指して頑張ってください。そして、学生の皆さんは、選手全員が各競技で全力を尽くせる
ように応援しましょう。
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新学期に留意したいこと

学生相談・特別支援センター 学生相談所（川内北キャンパス）
022-795-7833TEL gakuso@ihe.tohoku.ac.jpE-mail http://www.ccds.ihe.tohoku.ac.jpH P

　新入生のみなさん、ご入学・ご進学おめでとうございます。在学生のみなさんも、新型コロナウイルスの影響が続いて
不安や思うようにならないことがある中で、自分なりの形で乗り切ってこの新学期を迎えられていることと思います。ぜ
ひ自分自身や周りの人たちを労ってあげてください。今年度も変化の一年になる可能性があり、活動を制限される部分
もあるかもしれませんが、状況が好転してできるようになることも増えていくかと思います。状況を見ながら、その時々に
できることに取り組んでいってくださいね。

　4月から始まる新学期は、程度の差はあれ環境や生活に変化が生じて、それに慣れてい
くことから始まります。特に新入生のみなさんは、慣れない土地で初めて一人暮らしをす
る人もいますし、新しい人間関係を作っていくことや、授業や課外活動、その合間の時間
等において自分でスケジュールを立てて実行することにも取り組んでいくことになりま
す。最初は誰しも気を張って取り組むことが多いのですが、無理にそれを続けると息切れ
してしまいます。たとえば「がんばった後は息抜きをしよう」と意識して、少しずつ新しい環
境や生活に自分を慣らしていきましょう。

学生相談所について
　学生相談所では、学生生活を送る中でのさまざまな悩みや困りごとについて相談することができます。悩みごとを一
人で抱え込まず、必要なときには他の人の力を借りて、自分の調子やパフォーマンスを維持していく力は、今後、みなさ
んが社会人として生活していく上でとても大切です。そのための練習という感覚でも大丈夫なので、どうぞ気軽に活用し
てください。

新学期を迎えるにあたって―学生相談所から―

　東日本大震災の被災地支援、まちづくり、子どもの教育・学習支援、環境
保全活動、国際活動など様々なボランティア活動を行う団体がブース出展
して活動内容の紹介を行います。
　日程・開催方法についてはTwitterやWEBサイトをご覧ください。この
ほかにもWEBサイトには、新入生も参加可能なボランティア体験プログラ
ム（ボランティアツアー・スタディツアー）の情報等を掲載しておりますの
で、ご確認ください。

ボランティアフェア

Webサイト

https://scrum-tohoku-univ.jimdofree.com/

Twitter

@TOHOKU_VOL
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キャリア支援センターからのお知らせ

キャリア支援プログラム紹介

個別相談

就職支援情報

各種情報提供

利用案内

川内北キャンパス 教育・学生総合支援センター3Ｆ
キャリア支援センター

　キャリア支援センターでは、年間を通じて様々なサービスを提供しています。１年生から利用可能で、進路の具体化を
サポートします。すべて無料で利用可能！一度キャリア支援センターに来てみませんか？

●全学教育科目では、大学での過ごし方から、進路選択、社会理解といった
キャリア教育科目を開講中！進路選択の力になります！
●正課外では、セミナーや学内合同企業・団体説明会を実施しています。
一部を除き、1年生から参加可能です。

●キャリア支援センター相談員との個別相談を通して、進路の具体化をサポートしています。
進路選択や就職活動など全般的な相談に加え、公務員志望者向けに特化した相談にも対応しています。

●首都圏での就職活動やインターンシップの拠点として
東京のセカンドキャンパス新宿校内｢新宿ラウンジ｣が活用できます。
ラウンジ内のPCやデスク、荷物預かり等のサービスを
無料で利用できます｡ぜひお役立てください。
●学務情報システム上に求人情報などを公開しています。

●お知らせや刊行物のほか、採用・説明会情報、企業(団体)から
届いた求人票、学内アルバイト求人、OB・OG名簿等、各種情報を
提供しています。情報収集等にぜひご活用ください。

●進路や就職活動に関する図書資料や公務員試験過去問題集の
閲覧、オンライン面談ブースや職業適性診断の利用等ができます。

Webサイト

http://www.career.ihe.tohoku.ac.jp/

WEBサイトには、
ここに掲載しきれない
情報が満載！

東北大学キャリア支援センター 検 索

Twitterにて最新情報を 
@tohokucareer で
つぶやいています。
ぜひフォローを！

@tohokucareer 
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環境にやさしい植物油インキ
「VEGETABLE OIL INK」で
印刷しております。

東北大学  学生生活支援審議会
学生支援だより 検 索
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だより このパンフレットは
「水なし印刷」により
印刷しております。

忘れ物・落とし物について

事例1実験中、ガスバーナーで火傷を負った… 事例2大学内の階段で転び骨折した…
事例3クラブ活動の試合中に負傷した…

お問い合わせ先：学生支援課生活支援係（③番窓口）
022-795-7766TEL sta-ryo@grp.tohoku.ac.jpE-mail

　キャンパス内で忘れ物や落とし物をしたという相談、また落とし物を拾ったという届出が非
常に多くなっています。
　忘れ物や落とし物をした場合でも、すぐに手元に戻ってくるように、可能な限り持ち物には
記名するようにしてください。また、自転車の鍵や自宅の鍵等、他の人のものと区別がつき
にくいものは、わかりやすい目印（キーホルダーやシール等）をつけるようにしましょう。

飲酒について
　今年（2022年）の4月1日から、成人年齢が18歳に引き下げられます。ただし、成年
年齢が18歳に引き下げられても、20歳未満の者の飲酒・喫煙は法律により禁止され
ています。いかなる場合においても、20歳未満の者は飲酒・喫煙をしないでください。

盗難について
　自転車や貴重品の管理は徹底するようにしましょう。
特に、自転車の二重施錠をすること、私物を置いたままにしてその場を離れないこと等の心がけが盗難対策になります。

学外での無断駐輪について
　利用目的のない店舗等の駐輪場に、本学学生が自転車やバイクを駐輪しているとの苦情が多く寄せられています。
　無断駐輪・迷惑駐輪とならないよう、公共の駐輪場を利用するなど、常識のある行動を心がけるようにしましょう。

盗難・忘れ物・飲酒・無断駐輪について

学研災・学研賠の案内 ～もしもに備えて、忘れずに加入しましょう～

不慮の事故によるあなた自身のケガの保険

学研災
学生教育研究
災害傷害保険

対象時間帯
●正課中・学校行事中 ●キャンパス内にいる間、キャンパス間移動中
●課外活動中（クラブ活動中） ●通学中　 
●臨床実習中（医学系学部・研究科対象）

事例1実験中、装置を破損してしまった… 事例2通学中、歩行者に衝突し、ケガをさせてしまった…
事例3インターンシップ先で商品を壊してしまった…

他人にケガを負わせた場合、他人の財物を損壊した場合の保険

学研賠
学研災付帯
賠償責任保険

対象時間帯
●正課中・学校行事中 ●キャンパス内にいる間、キャンパス間移動中
●通学中 ●インターンシップ、教育実習、ボランティア活動中
※課外活動（クラブ活動）中は適用になりません。
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