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第６２回全国七大学総合体育大会（七大戦）夏季競技のスタートについて

　男子ラクロス部は「学生日本一」という目標を掲げ、１００人を超える部員が日々の
練習に励んでいます。部の目標達成に向けて、七大戦の目標は勿論「優勝」と設定し、
６月１７日、１８日に開催された大会に挑みました。しかし、結果は６位という非常に不甲
斐ない結果となりました。１日目のブロック毎の総当たり戦で２敗し、２日目は下位ブ
ロックでの参加となりました。２日目の九州大学戦では６番の柿崎康太選手が３得点し
躍動するものの、試合としては引き分けて得失点差で６位という結果になりました。七
大戦５連覇を目指す東北大学に貢献できなかったこと、大変悔しく思っております。純
粋に個人・組織としての力不足を痛感しました。リーグ戦開幕まで２ヶ月を切り残され
た時間は少ないため、１日１日を無駄にせず過ごしていきたいと思います。
　最後になりますが、弊部は活動理念として「魅了」という言葉を掲げております。見る人を惹き付けるようなプレーや、普段
の行動で多くの人から支えられるチームとなり、その力を糧にした先に目標が達成されると思っております。これからも「学生
日本一」に向けて精進して参りますので、応援の程よろしくお願いいたします。

　北海道大学、東北大学、東京大学、名古屋大学、京都大学、大阪大学、九州大学の旧帝
国大学が参加する全国七大学総合体育大会について、今年度の第６２回大会は東京大学
主管で開催しており、６月から夏季競技４０種目がスタートし、９月後半まで行われます。
本学にとっては、今大会は前人未到の総合優勝、５連覇を目指す大会となります。
　大会に先立って、５月２２日（月）には、学友会応援団主催の壮行会が開催されました。
選手代表から熱い思いが込められた選手宣誓が行われ、本学の総合優勝を目指して前人
未到の５連覇を果たすことや、所属する競技種目の勝利を誓いました。その後、応援団か
ら選手の活躍と総合優勝、５連覇を祈念した演舞が披露されました。
　競技に参加する学生団体から大会への意気込みや競技の見どころ等を紹介しますので、ご覧ください。
　なお、他の競技スケジュール等については、
全国七大学総合体育大会ホームページ（URL　http://www.7univ-nanadaisen.jp/）をご覧ください。
引き続き、選手の皆さんへの応援をよろしくお願いします。

　学友会男子バレーボール部は春秋リーグでの１部上位進出と七大戦優勝を目標に掲げ、片平
体育館で日々練習に励んでいます。先日１部春リーグ戦が終了し、１部残留を果たしたことで、秋
からも継続して高いレベルでの試合に臨むことができることになりました。
　さて、昨年の七大戦では４勝１敗で優勝の可能性がありながらも新型コロナウィルス感染者が
続出し、棄権という悔しい結果に終わりました。今年は８月１４日にサイデン化学アリーナ、８月１５
日～１７日に足立区総合スポーツセンター、８月１８日に大田区総合体育館と３会場で行われま
す。初日はトーナメント形式の新人戦、２日目から３セットマッチで総当たりの本戦が行われます。
　今年の七大戦では、ミドルブロッカーの根本尚弥選手（背番号３９）に注目しています。２年生時
から試合にスタメンで出場し、現在４年生で最後の大会を迎えます。彼の魅力は何といっても高い
ブロックです。ここぞという時のシャットアウトでチームを勝利に導いてくれることでしょう。本戦で
は各大学の特色が強く現れ、チームの強みのぶつかり合いにワクワクすること間違いありません。

【男子ラクロス部】

【男子バレーボール部】
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令和５年度　海上運動会の開催について令和５年度　海上運動会の開催について

大学祭について大学祭について

令和５年９月３０日（土）日　時

宮城県岩沼市空港南６丁目４－３　東北大学岩沼艇庫場　所

ＪＲ館腰駅よりバスで１５分、仙台空港アクセス線仙台空港駅より徒歩１５分アクセス

舵手付きフォア種　目 ４人１組のチームを組み、学生支援課活動支援係までご連絡ください。
（人数不足の場合、お気軽にご相談ください。）

応募方法

　学生の皆様、こんにちは、学友会漕艇部です。私たちは学内３
つの艇庫（釜房艇庫、岩沼艇庫、埼玉県の戸田艇庫）にて、部員
７９名で活動しています。ボート競技とは、「水上でボートに乗っ
て、決められた距離をオールを使って順位を競う」スポーツで
す。単純に聞こえるボート競技ですが、実は奥の深い競技です。
●自然条件や天候によって結果が左右される
●後ろ向きに進むため、先頭のチームのみが戦況を把握できる
●最速で時速２０km以上で進み、人力では水上最速の競技
その他、最先端のボート用具や舵取りのCox（コックス）の存在など、魅力たっぷりの競技となります。学友会漕艇部は、
そんなボート競技に惹かれた学生が「日本一」を目指している団体です。昨年のインカレでは、女子ダブルが２位、男子
エイトが４位という結果を残しました。
　皆様に私たちの大好きな「ボート競技」を体験していただきたく、この度、学内ボートレース「海上運動会」を開催す
る運びとなりました。昨年も大盛況だった学内ボートレース。夏休み最後の思い出作りとして、奮ってご参加ください！

　東北大学祭事務局は、１０月２７、２８、２９日に行われる第７５回東北大学祭に
向けて、事務局員総勢２０３名で日々活動しております。
　今年の東北大学祭のテーマは「、されどソラの蒼さを知る。」に決定いたしま
した。これは「井の中の蛙、大海を知らず。」に続く一文を元にしており、私たちの
世代（＝井の中の蛙）はコロナ禍で活動を制約せざるを得ませんでしたが、その
中で成長し苦労してきたからこそよく知っている、自分自身の個性・夢・目標・可
能性（＝ソラの蒼さ）に向けて大きく飛躍しようという意味が込められています。
　このテーマのもと、我々、大学祭事務局では「東北大学祭の再興と創生」を活動方針として掲げ、４年ぶりに模擬店を
設置し、大学祭らしい盛り上がりを取り戻すこと、さらにプログラミング企画や新たな形式でのコンテスト等の新たな取
り組みにも挑戦しております。来場者様、参加団体様にとって有意義な３日間にするため、事務局員２０３人のアイデア
を最大限活かし、着実に準備を進めて参ります。
　今年の大学祭では、事務局としても参加団体様としても力を注いだ企画を準備しておりますので、思う存分に楽しん
でいただければと思います。特筆すべき見どころは、４年ぶりに模擬店を出店します。模擬店を安全に運営し、出店団体
様にも来場者様にも楽しんでいただけるよう、尽力いたします。
　最後になりますが、大学祭の成功には東北大生のご協力が不可欠です。大学祭に向けてご協力を賜りますよう、よろ
しくお願いいたします。
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国民年金保険料学生納付特例制度の
ご案内について

【郵送の場合】
022-795-7819TEL〒980-8576 仙台市青葉区川内４１

【問合せ先】
教育・学生支援部学生支援課支援企画係 川内北キャンパス

教育・学生総合支援センター１階 学生支援課①番窓口

　20歳になると国民年金法に基づき、国民年金の被保険者となり、保険料の納付が義務付けられます。20歳以上の

学生の皆さんは、自分の年金支払状況について確認しましょう。

 年間の所得が少ない学生（目安は前年所得128万円以下）については、在学中の保険料納付が先送り（猶予）

できる「学生納付特例制度」が設けられています。

　同制度の申請については、学生支援課①番窓口で手続きが可能です。将来、受け取ることのできる年金が減

額され、不利益とならないように「学生納付特例制度」の申請をしましょう。

❶申請手続きをせず、保険料を未納した場合、将来の年金受給額が減額されます。
また、病気やケガで障害が残った場合、障害基礎年金を受け取ることができません。

詳細は
こちら！

1公的年金制度とは、「国民年金の内容やメリット編」
2国民年金の加入について
3国民年金保険料の納付について「保険料の納付方法編」
4国民年金保険料の学生納付特例制度や免除・納付猶予制度について 

※国民年金機構ホームページ→年金の制度・手続き→国民年金→国民年金の加入→20歳到達時の国民年金の手続き

①学生納付特例編
②免除・納付猶予編
③新型コロナウイルス感染症関係の特例免除編

❺日本年金機構ホームページに学生の皆さんを対象とした、以下の動画を掲載しています。

❸新型コロナウイルス感染症の影響により、収入が減少した方については、
以下の問い合わせ先に別途連絡してください。

❷前年度分を未申請の方、また、住民票の住所を仙台市に異動していない方も申請可能です。

❹申請の手続き及び申請書の記載について
●申請書の用紙は学生支援課①番窓口に備えています。日本年金機構ホームページで
ダウンロードも可能です。
●窓口で申請書を記載する場合は、学生証及び次のいずれかを持参してください。
①年金手帳、②基礎年金番号通知書、③マイナンバーカード、④個人番号通知書
●基礎年金番号を記載した申請書の場合は、学生証（写）を同封のうえ以下の問い合わせ先
に郵送でも受付可能です。（マイナンバーを記載した申請書は郵送不可。）

国民年金
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環境にやさしい植物油インキ
「VEGETABLE OIL INK」で
印刷しております。

東北大学  学生生活支援審議会
学生支援だより 検 索
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だより このパンフレットは
「水なし印刷」により
印刷しております。

　川内北キャンパスでは、新学期から自転車が盗難されるケースが多く見られます。
これまで、盗難に遭った原因について、被害学生に尋ねると次のような回答が返ってきます。

自転車、バイク通学者の交通マナーの
改善が求められています
自転車、バイク通学者の交通マナーの
改善が求められています

ツーロックの徹底を！
川内北キャンパスは自転車盗難多発地帯
ツーロックの徹底を！
川内北キャンパスは自転車盗難多発地帯

●交通ルールを順守すること　　●周囲の自動車や歩行者の動きを十分観察して運転すること
●天候や体調を考慮し、技術的・体力的に無理な運転を控えること

●鍵をかけずに駐輪していて、置いていた場所から無くなってしまいました。
●自転車を放置していた間に盗難に遭った。

自転車盗難防止のため

もし自転車の盗難被害に遭ったら、取るべき行動は？

……………………… ………………………
■わずかな時間の駐輪でもロックする ■目立つマーキングをする
■キャンパス内の駐輪場でも、油断しないでツーロックする ■駐輪した場所を覚えておく
■自転車はその日のうちに持ち帰る ■必ず防犯登録をする

大学の敷地内でも、ツーロックすることで、盗難リスクを低減することができます。
購入時に付属している固定式の鍵に加え、異なる種類のロックを活用し、
ツーロックを徹底しましょう。

？
❶場所を確認する
自転車が本当になくなったかどうか、他の場所に移動された可能性はないかを確認する。
❷警察に通報する。
もしも本当に自転車が盗まれてしまったら、速やかに最寄りの警察署や交番で盗難被害に遭ったことを報告する。
❸最寄りの窓口に盗難を報告し、盗難届を提出する。
川内北キャンパス：教育・学生総合支援センター１階①番窓口
その他のキャンパス：各学部・研究科の教務係（もしくは学生支援係）

　2023年６月に他県の国立大学構内において、自転車同士が衝突し、大学生1人が重体となる事故が起きました。
　本学も多くの学生が自転車やバイクで通学していますが、近隣の方々、学生や教職員から苦情や改善の要望が例年
寄せられています。自転車・バイクに乗るときは以下のことに気を付けましょう。

　また、これまで道路交通法では自転車のヘルメット着用は13歳未満の子どもを対象に、保護者が着用させる努力
義務が課されていましたが、2023年4月1日から、年齢を問わず自転車に乗るすべての人にヘルメットの着用が努
力義務化されることが決まりました。これから自転車に乗るとき、乗車用ヘルメットなどの交通事故による被害の軽減
に資する器具を着用するようにしましょう。
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